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Chi siameo?

EARTH scrl € una societa cooperativa che da oltre venti
annisi occupa di cultura e ambiente.

Ecologia, Ambiente, Ricerca e Territorio sono il focus di
una realta il cui nome intende volutamente rimandare al
significato inglese di Terra, a sottolineare un impegno da
sempre teso alla valorizzazione del territorio in cui &
chiamata ad operare.

EARTH ha in gestione diverse strutture nella provincia
della Spezia: la Fortezza di Sarzanello, la Fortezza
Firmafede e il MUdeF - Museo delle Fortezze, nel Comune
di Sarzana e il Castello di San Terenzo, nel Comune di
Lerici. Negli anni la cooperativa ha progettato e realizzato
percorsi formativi rivolti a diverse tipologie di pubblico,
con l'obiettivo di valorizzare e promuovere il patrimonio
storico artistico del territorio.

I percorsi

L'articolato programma di attivita didattiche proposte da
EARTH, strutturato per aree tematiche e caratterizzato da
diversiambiti disciplinari, si avvale per la prima volta della
collaborazione di numerosi enti, realta e associazioni del
territorio, con l'obiettivo di avvicinare i destinatari al
patrimonio diversificato della zona, coinvolgendoli in
maniera creativa e stimolante.

Sarzana.

un museo a cielo aperto

SERVIZI EDUCATIVI DIFFUSI PER LA
VALORIZZAZIONE DEL PATRIMONIO STORICO
ARTISTICO DELLA CITTA

Cuore della Lunigiana e sua citta di riferimento, Sarzana &
uno scrigno prezioso di testimonianze storiche e
artistiche. Situata al confine tra la Liguria e la Toscana, in
una posizione geograficamente strategica, all'incrocio di
importanti vie di comunicazione e pellegrinaggio, il suo
territorio € stato nei secoli oggetto di contese tra le
diverse potenze succedutesi, che hanno lasciato un
segno indelebile del loro passaggio tra le mura della citta.
Proprio come le pareti di un museo, il borgo murato
cinquecentesco racchiude ancora oggi al suo interno un
patrimonio inestimabile di capolavori d'arte, architettura
e artigianato, nonché storie affascinanti di pellegrini,
mercanti, papi e condottieri.

La grande Storia regna infatti sovrana tra le vie di
Sarzana, diretta discendente dell'antica citta romana di
Luni e importante snodo sulla via Francigena, il cammino
dei pellegrini medievali in viaggio verso Roma.

Nell'ottica di considerare il territorio cittadino come un
museo diffuso, i percorsi proposti intendono valorizzare -
a partire dalle fortezze, simbolo della citta - le testimo-
nianze e le eccellenze storico artistiche e culturali delle
diverse epoche, aprendo idealmente le mura cinquecen-
tesche verso il borgo.

Il castello di San Terenzo
UNA PERLA NEL GOLFO DEI POETI

Per I'anno scolastico 2019/2020 saranno introdotti per
la prima volta alcuni percorsi presso il Castello di San
Terenzo, fortificazione che si erge in posizione dominante
sul borgo marinaro di San Terenzo (Lerici). | percorsi,
disponibili da aprile 2020, prevedono la visita guidata al
castello e lo svolgimento di un'attivita didattica all'interno
della struttura.



FORTEZZA FIRMAFEDE & FORTEZZA DI SARZANELLO

Castello o fortezza. questo

¢ i1l dilemma!
VISITA GUIDATA

Che differenza c'é tra una fortezza ed un castello? Cos'é
un rivellino? Che armi usavano i soldati all'interno della
Fortezza?

A queste e a molte altre domande verra data risposta
durante la visita guidata alle Fortezze di Sarzana.

Un viaggio a ritroso nel tempo, adattando la guida all'eta
dei partecipanti e coinvolgendoli con domande e curiosita
riguardanti la struttura.

DESTINATARI
scuola primaria, scuola secondaria di | e Il grado

DURATA
1 ora

COSTO
€ 3,50 ad alunno

LUOGO
Fortezza Firmafede o di Sarzanello

5 B3 (& E

A ogni famiglia il suo

stemma!
VISITA GUIDATA + LABORATORIO DI ARALDICA

Cos'é un blasone? Che significato hanno gli stemmi?
Come si sceglievano colori e figure da utilizzare come
simbolo della propria dinastia?

Rispondendo a queste e a molte altre domande, i
partecipanti approfondiranno il tema dell'araldica,
creando il proprio stemma difamiglia da portare a casa.

v |

DESTINATARI ")\
scuola primaria, scuola secondaria di | grado

DURATA 5
2 ore (visita guidata + laboratorio) 3

COSTO
€ 6,00 ad alunno

LUOGO
Fortezza Firmafede o di Sarzanello K/f/\



La vita nel Medioevo
VISITA GUIDATA CON LA DAMA

Accompagnati da una guida, gli alunni si muoveranno
alla scoperta della fortezza.

Durante la visita avranno modo di conoscere madonna
Andreola de Bosi (dama sarzanese nata nel 1371) oppure
madonna Clementina Parentucelli (vissuta nel XV secolo),
che mostreranno loro gli usi e costumi dell'epoca.
Dall'abbigliamento al cibo, passando per l'arredamento
delle case, i ragazzi avranno modo di osservare da vicino
la moda dell'epoca.

DESTINATARI
scuola primaria, scuola secondaria di | grado

DURATA
1 ora e 30 circa

COSTO
€ 5,00 ad alunno

LUOGO
Fortezza Firmafede o di Sarzanello

o L3 (& L2

Sarzana e le 7 meraviglie
VISITA GUIDATA + ATTIVITA

La visita guidata alla scoperta delle nuove strategie di
difesa delle fortezze di Sarzana si conclude con una
sorpresa sull'altana della torre: «Adesso facciamo
cambio: da orain poile guide siete voil»

Ammirando dall'alto la citta di Sarzana, saranno
consegnate ai ragazzi alcune mappe mute del borgo
medievale. Dopo alcune brevi nozioni d'orientamento, ci
recheremo nel centro storico di Sarzana. Qui gli alunni,
rispondendo ad alcune domande, avranno il compito di
individuare un percorso che guidi il gruppo alla scoperta
dei principalimonumenti della citta.

DESTINATARI ")\
scuola primaria, scuola secondaria di | e Il grado

DURATA (%
4 ore (visita guidata + attivita)

COSTO
€ 7,00 ad alunno

LUOGO
o0

Fortezza Firmafede o di Sarzanello e Centro Storico di Sarzana



11 tesoro di

Castruecio Castracani
VISITA GUIDATA + CACCIA ALTESORO

Dopo aver visitato la fortezza, i partecipanti divisi in
squadre tenteranno di riportare alla luce il tesoro
nascosto del condottiero lucchese Castruccio Castracani,
signore di Sarzanello.

Grazie alle nozioni apprese, gli alunni saranno in grado di
seguire gli indizi e risolvere gli enigmi che li condurranno
alla scoperta del luogo segreto, che da secoli cela un
antico scrigno.

11 tesoro di

Lorenzo il Magnifico
VISITA GUIDATA + CACCIA AL TESORO

Dopo aver visitato la fortezza, i partecipanti divisi in
squadre tenteranno di riportare alla luce il tesoro
nascosto di Lorenzo il Magnifico, vincitore della guerra di
Serrezzana (1487) e protagonista della ricostruzione
dellafortezza Firmafede.

Grazie alle nozioni apprese, gli alunni saranno in grado di
seguire gli indizi e risolvere gli enigmi che li condurranno
alla scoperta del luogo segreto, che da secoli cela I'antico
scrigno.

N.B. Per lo svolgimento di questi laboratori & necessaria la partecipazione degli accompagnatori
in veste di caposquadra, per seguire i partecipanti durante lo svolgimento dell'attivita.

DESTINATARI
scuola primaria, scuola secondaria di | grado

» DURATA
< 2 ore (visita guidata + caccia al tesoro)

COSTO
€ 6,00 ad alunno

LUOGO
Fortezza di Sarzanello

DESTINATARI
scuola primaria, scuola secondaria di | grado

COSTO

DURATA @
2 ore (visita guidata + caccia al tesoro) g
€ 6,00 ad alunno @

LUOGO @
Fortezza Firmafede ‘/@




Torneo medievale
VISITA GUIDATA + ATTIVITA

Dopo la visita guidata alla fortezza, i partecipanti, divisi in
squadre, realizzeranno lo stemma cavalleresco che
rappresentera la propria guarnigione.

Nella seconda parte dell'attivita, ogni squadra, indossati
gli araldi appena realizzati, potra partecipare ad una
disfida medievale, affrontandosi gli uni contro gli altri in
prove di coraggio, astuzia e abilita.

DESTINATARI
scuola primaria, scuola secondaria di | grado

-, DURATA
< 6-8 ore (visita guidata + attivita)

COSTO € 12,00 ad alunno
oppure € 6,00 in caso di dimezzamento delle attivita

LUOGO
Fortezza Firmafede o di Sarzanello

Miei prodi cavalieri...
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

Ogni cavaliere che si rispetti non pud non avere con sé
uno scudo e un elmo che lo contraddistinguano.

Dopo la visita guidata alla fortezza, i partecipanti
scopriranno quali erano i tratti distintivi dei cavalieri
medievali e come si svolgeva la vita all'interno di un
castello, quindi ognuno costruira il suo scudo e il suo elmo
per partecipare alla cerimonia conclusiva di investitura.

DESTINATARI
scuola primaria (classi lll, IV, V),
scuola secondaria di | grado

DURATA

2 ore (visita guidata + caccia al tesoro)
COSTO

€ 6,00 ad alunno

LUOGO

Fortezza Firmafede o di Sarzanello



Il medioevo tra le mani!
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

Dopo la visita alla fortezza, i bambini realizzeranno un
fantastico lapbook, per scoprire quali erano le diverse
parti di un castello medievale, chi ci abitava e quale era il
percorso per diventare cavaliere... il medioevo non avra
pit segreti!

DESTINATARI
scuola primaria

DURATA
2 ore (visita guidata + laboratorio)

COSTO
€ 6,00 ad alunno

LUOGO
Fortezza Firmafede o di Sarzanello

151 L3 (& L2

Storie di draghi. donzelle.

cavalieri e santi...
CLEMENTINA RACCONTA...

Un passo indietro fino ai primi anni del XVI secolo, la
Fortezza di Sarzanello é stata da poco completata, vale la
pena visitarla, che ne dite?

Ad accompagnarvi tra le possenti mura sara madonna
Clementina, moglie del valoroso sarzanese Francescotto
Parentucelli.

Dopo una breve visita, al secondo piano della torre, si
apriranno le porte della stanza del camino... Clementina
ha tante storie fantastiche di draghi e cavalieri da
raccontarvi!

“Laleggenda di San Giorgio e il Drago” per i bambini della
scuola dell'infanzia oppure “Il Cavaliere impavido e il
drago meravigliato” di Alba Maria Calicchio e Luigia Cuttin
peribambinidella scuola primaria (classil e ll).
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DESTINATARI ?
scuola dell’infanzia, scuola primaria (classi | e Il) ‘

DURATA
1 ora e 30 circa (breve visita guidata + attivita)

6

COSTO
€ 5,00 ad alunno @
a5

LUOGO
Fortezza di Sarzanello



Il mistero della fortezza
VISITA GUIDATA + ATTIVITA

Divisiin squadre, i partecipanti vestiranno i panni di veri e
propri detective, alle prese con un giallo da risolvere. Alle
squadre verranno proposti indovinelli e rompicapi,
risolvendo i quali guadagneranno gli indizi indispensabili
arisolvere il caso.

Tra domande di carattere culturale (sulla storia della
Fortezza e gli antichi feudi circostanti) e veri e propri quiz
dilogica e matematica, i ragazzi si metteranno alla prova,
fiutando gli indizi e cercando di non cadere nei tranelli; i
componenti di ogni squadra uniranno le forze cercando di
scoprire il colpevole, il movente e I'arma del delitto.

DESTINATARI
scuola primaria, scuola secondaria di | grado

- DURATA
£ 2 ore e mezza (visita guidata + attivita)

COSTO
€ 6,00 ad alunno

LUOGO
Fortezza Firmafede o di Sarzanello

La citta delle due fortezze
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

Le fortezze di Sarzana testimoniano la trasformazione
della fortificazione militare tra Medioevo e Rinascimento,
avvenuta in seguito all'avvento della polvere da sparo. La
storia dello sviluppo delle tecniche di difesa va infatti di
pari passo con I'evoluzione tecnologica degliarmamenti.
Dopo una breve introduzione sul progressivo sviluppo
storico delle tecniche offensive e difensive nelle
fortificazioni, ci si soffermera sugli elementi architettonici
delle due fortezze che meglio testimoniano I'evoluzione
del sistema difensivo nell'era moderna.

Durante la parte laboratoriale i partecipanti verranno
guidati alla scoperta della particolarita architettoniche di
una delle due fortezze sarzanesi, realizzando un
modellino tridimensionale della struttura.

DESTINATARI ")\
scuola secondaria di | e Il grado

DURATA s

3 ore (visita guidata + laboratorio) @
COSTO

€ 8,00 ad alunno @

LUOGO o
Fortezza Firmafede o di Sarzanello K/f/\



Crea il tuo castello!
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

in collaborazione con La Tana di Jo

Come si costruisce un castello? Attraverso il laboratorio
creativo i bambini impareranno a costruire un castello
utilizzando diversi strumenti, come il legno, la plastica, la
gomma, il cartone e altri materiali di riciclo. Un'occasione
per esplorare con creativita un mondo che ha da sempre
affascinato i piu piccoli, senza tralasciare leggende,
racconti e misteri.

L’arco nel medioevo
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

in collaborazione con La Tana di Jo

Un'arma antica che ha origini lontane. L'arma da getto pit
utilizzata nel medioevo per la guerra, la caccia, il gioco!
Viaggio attraverso la storia dell'arco e prova pratica di tiro.

DESTINATARI

SR

Il conio delle monete

nel medioevo
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

in collaborazione con La Tana di Jo

Chi coniava le monete? Che tecnologie si usavano per
coniare? Esistevano le zecche clandestine?

Viaggio attraverso I'uso e la circolazione delle monete con
prova pratica di conio con la tecnica del punzone e
martello.

ﬁ Crea il tuo castello!: scuola dell'infanzia ¢ Larco nel medioevo: scuola primaria
Il conio delle monete nel medioevo: scuola dell'infanzia, scuola primaria

& puraTA

2 ore (visita guidata + laboratorio)

COSTO
€ 9,00 ad alunno

-»
eﬁ LUOGO

Fortezza Firmafede o di Sarzanello




MAGICI CASTELLI

Avventure in Costume

in collaborazione con la
COMPAGNIASAN GIORGIO EILDRAGO

Dall'anno scolastico 2015/2016 le fortezze di Sarzana
fanno parte dei Magici Castelli, un circuito di castelli e
rocche dell'ltalia centro settentrionale, in cui la
Compagnia di San Giorgio e il Drago propone gite
scolastiche all'insegna dell'avventura.

L'avventura in costume € un nuovo modo di giocare e
d'imparare, un'esperienza che consente a tutti i
partecipanti di immedesimarsi nel personaggio storico o
leggendario preferito e di rivivere un'epoca passata o
scoprire un luogo immaginario.

| ragazzi marceranno vestiti da legionari romani al fianco
del grande Cesare, vestiranno i panni di cavalieri
medioevali occupati a vincere ardue battaglie per il bene
del Regno; i bambini si trasformeranno in gnomi e folletti
dei boschi per spezzare incantesimi e malefici di antiche
streghe e stregoni.

Attraverso il gioco, impareranno ad apprezzare la storia, a
superare le timidezze, sviluppando un senso di
appartenenza ad un gruppo compatto e deciso a
raggiungere l'obiettivo preposto: far trionfare il bene e
aiutare i compagni nelle grandi imprese e negli ostacoli
che affronteranno.

PER SAPERNE DI PIU...
www.magicicastelli.it/gita-scolastica-castello-di-sarzana/
www.fortezzafirmafede.it © www.fortezzadisarzanello.com

2

DESTINATARI
scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di | grado

DURATA
3 ore (visita guidata + attivita)

LUOGO
Fortezza Firmafede o di Sarzanello

COSTO

giorni feriali (da lunedi a Venerdi) ¢ € 500 fino a 50 partecipanti (€ 10,00 per ogni bambino oltre il 50°)
+ ingresso con visita guidata ad una fortezza € 4,00 a bambino oppure € 7,00 a entrambe le fortezze
weekend e giorni festivi ® € 600 fino a 50 partecipanti (€ 12,00 per ogni bambino oltre il 50°)

+ ingresso con visita guidata ad una fortezza € 4,00 a bambino oppure € 7,00 a entrambe le fortezze

¢ T @k




MUdeF - IL MUSEO DELLE FORTEZZE

Attiviamo 1 sensi

al MUdeF!
PERCORSO SENSORIALE

Un modo alternativo e inclusivo per scoprire le sale del
MUdeF. Attivando il tatto, I'olfatto e l'udito, i partecipanti
saranno guidati attraverso i contenuti del museo
multimediale, per vivere un'esperienza immersiva nel
passato e nella storia del nostro territorio

DESTINATARI
scuola dell'infanzia, scuola primaria,
scuola secondaria di | grado

DURATA
1 ora e 30 circa

COSTO
€ 6,00 ad alunno

LUOGO
MUdeF - Fortezza Firmafede

T e e

Il gioco del rospo
ATTIVITA

Un'alternativa al tradizionale gioco dell'oca in cui i
partecipanti, divisi in squadre, saranno condotti in un
percorso straordinario alla scoperta delle 27 sale
interattive del museo, che per l'occasione si
trasformeranno nelle caselle del tabellone. Tra prove,
indovinelli e imprevisti, i ragazzi si sfideranno per
raggiungere casella finale: la stanza del capitano, nella
torre del maschio.

DESTINATARI
scuola primaria, scuola secondaria di | grado

DURATA
2 ore e 30 circa

COSTO
€ 8,00 ad alunno

LUOGO
MUdeF - Fortezza Firmafede

o L3 (& L2

MUdeF

Museo delle Fortezze

A tavola con Andreola
VISITA GUIDATA

Ognisala del MUdeF nasconde segreti e sorprese... venite
a scoprire le stanze dedicate alla cucina e
all’alimentazione nel medioevo.

Troverete madonna Andreola ad aspettarvi, pronta a
raccontarvi aneddoti e curiosita sul cibo e sulla tavola.

Potrete finalmente “toccare con mano” la storia, grazie a
fedeli ricostruzioni di posate, ciotole, piatti, brocche,
bicchieri e tovaglie!

Un’esperienza da non perdere!

DESTINATARI "%
scuola dell'infanzia, scuola primaria,
scuola secondaria | e Il grado

DURATA
1 ora

©

LUOGO
MUdeF - Fortezza Firmafede \-

@

COSTO
€ 5,00 ad alunno @
o
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LA VIA FRANCIGENA E LA FIGURA DEL PELLEGRINO

Piacere. signor pellegrino!
VISITA GUIDATA ANIMATA

in collaborazione con il Museo Diocesano di Sarzana

Un incontro inaspettato con Palmizio, pellegrino
medievale sarzanese, alla scoperta del personaggio e dei
suoi tratti distintivi, ascoltando il racconto del suo lungo
itinerario verso Roma.

Il percorso iniziera nelle sale del Museo Diocesano,
presentando ai partecipanti l'iconografia tipica di un
pellegrino medievale, attraverso l'osservazione di alcune
opere del museo; apparira per la prima volta il pellegrino,
che si presentera ai bambini, raccontando alcune
curiosita su disé.

Ci si spostera quindi alla Fortezza Firmafede dove, nelle
sale del MUdeF, verra descritto l'itinerario del pellegrinag-
gio lungo la Via Francigena, denso di pericoli e di incontri
inaspettati.

ﬂ'f -'.I': --
DESTINATARI
scuola primaria

" TR, ~Museo
Diocesano

COSTO
€ 6,00 ad alunno

LUOGO
Museo Diocesano e MUdeF - Fortezza Firmafede

Un portafortuna
per il viaggio
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

Dopo una breve visita alle stanze del MUdeF che trattano
il tema del pellegrinaggio in epoca medievale, ogni
partecipante realizzera il proprio “distintivo” del
pellegrino: un oggetto simbolico, legato al significato del
cammino e del viaggio.

DESTINATARI ‘K

scuola primaria, scuola secondaria di | grado

DURATA
2 ore (visita guidata + laboratorio)

. COSTO
€ 6,00 ad alunno

LUOGO
MUdeF - Fortezza Firmafede ‘/@

g}



L’erbario del pellegrino
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

Nei suoi lunghi viaggi a piedi il pellegrino era in grado
riconoscere le erbe spontanee che trovava lungo il
percorso e le loro diverse caratteristiche. Poteva cosi
raccoglierle e usarle per realizzare piccoli medicamenti
naturali.

Dopo una passeggiata alla scoperta dei fiori e delle piante
spontanee che adornano il fossato della Fortezza
Firmafede, i partecipanti realizzeranno un piccolo erbario
in cui catalogare e disegnare le piante conosciute,
utilizzando diverse tecniche artistiche.

N.B. |l percorso € realizzabile da aprile a giugno

DESTINATARI
scuola primaria

» DURATA
* 2 ore (visita guidata + laboratorio)

COSTO
€ 6,00 ad alunno

LUOGO
MUdeF e fossato della Fortezza Firmafede

Lungo la Via Francigena
VISITA GUIDATA + ATTIVITA

| pellegrini medievali percorrevano la via Francigena per
raggiungere Roma. L'itinerario previsto attraversava il
nostro territorio, passando proprio per il centro storico di
Sarzana. Quali sono i punti di interesse della nostra citta
che i pellegrini incontravano lungo il cammino? Quali
erano i riferimenti che li aiutavano a seguire la giusta
direzione?

Dopo una visita alle stanze del MUdeF che trattano iltema
del pellegrinaggio in epoca medievale, i partecipanti
scopriranno questi luoghi, percorrendo un breve tratto del
percorso alla scoperta deitesori di Sarzana.

2

DESTINATARI
scuola secondaria di | e Il grado ‘%

DURATA .

2 ore (visita guidata + attivita) @
COSTO

€ 7,00 ad alunno @

LUOGO ¢
Museo Diocesano e MUdeF - Fortezza Firmafede i/@



PERCORSI ARCHEOLOGICI
| REPERTI DEL CASTELLO DELLA BRINA

Disponibili in seguito al nuovo allestimento dei reperti provenienti dallo scavo del castrum Brinae
all'interno del MUdeF - Museo Delle Fortezze. Percorsi attivabili dalla primavera 2020.

Fragile:

maneggiare con cura!
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

Un laboratorio unico nel suo genere, che consentira ai
partecipanti di toccare con mano dei veri reperti
archeologici! Muniti degli strumenti del “kit archeologico”
i partecipanti esploreranno la fortezza, scoprendo quali
erano gli ambienti pili importanti e, stanza per stanza,
maneggeranno gli oggetti che gli antichi utilizzavano nelle
loro attivita quotidiane, cercando confronti con la
modernita.

Un ricordo di macrame
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

Intrecciare ed annodare una serie di fili secondo tecniche
specifiche e senza utilizzare aghi: il macrame, un'arte
molto antica (pare che gia i Sumeri all'inizio del Il
millennio a.C. utilizzassero una tecnica analoga per
decorare le proprie vesti) e che € giunta fino a noi, in
epoca medievale, grazie al tramite dei marinai liguri che
durante le lunghe traversate per mare, passavano il
tempo “annodando” ifili.

Dopo una breve visita guidata all'esposizione di reperti
provenienti dallo scavo del castello della Brina legati al
mondo dell'abbigliamento e dei tessuti, i partecipanti
creeranno il proprio ricordo in macrameé: i pil piccoli
realizzeranno il braccialetto del cavaliere o della
principessa, i piu grandi potranno cimentarsi nel
portachiavi del “rospo gigante”, da sempre il guardiano
delle fortezze diSarzana!

DESTINATARI
scuola primaria, scuola secondaria di | grado

DURATA
2 ore circa (visita guidata + laboratorio)

COSTO
€ 6,00 ad alunno

LUOGO
MUdeF e Fortezza Firmafede

B e @n»

Scusa. mi presti una

pietra?
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

Spesso, quando gli antichi costruivano un edificio, lo
facevano la dove si trovava un edificio d'epoca piu antica:
talvolta si trattava di un restauro, talvolta di una nuova
costruzione, anche con differente funzione. Nelle
strutture piu recenti sono spesso riutilizzati elementi
architettonici di quelle piu antiche, per risparmiare sul
materiale da costruzione. Dopo una breve introduzione
sul fenomeno del reimpiego, i ragazzi esploreranno la
fortezza, alla ricerca delle tracce della preesistente
fortezza Firmafede, cercando di individuare gli elementi
reimpiegati nella struttura odierna. Fotocamera
istantanea alla mano, eseguiranno un piccolo reportage
fotografico da descrivere ai propri compagni.

DESTINATARI
scuola secondaria di | grado ‘%

DURATA
1 ora e mezza (visita guidata + laboratorio)

COSTO
€ 7,00 ad alunno @

LUOGO .
MUdeF e Fortezza Firmafede @

(g



ILLUSTRI SARZANESI

Fiasella

e il gesto nell'arte
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

in collaborazione con il Museo Diocesano di Sarzana

Quante e quali informazioni si possono ottenere dalla
composizione, dalla gestualita e dalla disposizione dei
personaggi in un dipinto? Quali sono gli strumenti e i
trucchi utilizzati dai pittori per fissare quei gesti e quelle
relazioniin un istante infinito?

Un viaggio alla scoperta della gestualita di alcuni dei
dipinti del pittore sarzanese Domenico Fiasella (1589-
1669), conservati presso il Museo Diocesano di Sarzana,
per cogliere le analogie tra lo spazio dell'opera e lo spazio
scenico. Attraverso la lettura delle opere presenti nelle
sale del museo, i partecipanti impareranno a comprende-
re e decodificare un'immagine rappresentata a partire
dalle relazioni che intercorrono tra i diversi personaggi.
Nella parte pratica i ragazzi saranno poi guidati attraverso
un lavoro performativo, ispirato in parte da elementi e
tematiche suggerite dalle opere scelte, per indagare la
relazione con lo spazio e con gli altri, creando delle
composizioni che potranno essere rielaborate attraverso
['utilizzo dialtrilinguaggi artistici.

N.B. Questo percorso pud essere proposto suddiviso in
pillincontri, al fine di approfondire le tematiche affrontate
e permettere ai partecipanti di prendere maggior
confidenza con il linguaggio performativo.

DESTINATARI
scuola secondaria di | e Il grado

DURATA
3 ore (visita guidata + laboratorio)

COSTO
€ 8,00 ad alunno

LUOGO
Museo Diocesano

o L3 (& L2

Alla scoperta
dell'insigne botanico

Antonio Bertoloni
ESCURSIONE

in collaborazione con Cooperativa Hydra

Un percorso per scoprire I'attivita dell'insigne botanico,
sino al suo “orto” sulle alture della Brina, dove si
osserveranno le specie botaniche endemiche, da lui
scoperte e catalogate.

Il sito della Brina fa parte di Natura 2000 come Zona
Speciale di Conservazione (ZSC), principale strumento
della politica dell'Unione Europea per la conservazione
della biodiversita. Sitratta di una rete ecologica diffusa su
tutto il territorio dell'Unione per garantire il mantenimento
a lungo termine degli habitat naturali e delle specie di
flora e fauna minacciati o rari a livello comunitario. Il sito
comprende habitat con caratteristiche di unicita, legate ai
substrati e alla presenza di specie endemiche o rare
come Alyssum bertolonii.

DESTINATARI
scuola primaria (classi lll, IV, V),
scuola secondaria di | e Il grado

DURATA
escursione di mezza giornata (3 ore)

F X
&
COSTO € 7,00 ad alunno g
o0

(minimo 20 partecipanti)

LUOGO
Sentiero e sito archeologico della Brina \.-



Carlo Fontana: il corpo al

lavoro attraverso I’'arte
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

in collaborazione con
Cardelli & Fontana artecontemporanea

Carlo Fontana, scultore vissuto tra il XIX e il XX secolo, ha
lasciato tracce importanti sul territorio sarzanese.
L'approfondimento della sua ricerca, osservando le opere
conservate tra le mura della citta, sara il punto di
partenza per una riflessione sul corpo e sulle sue
potenzialita espressive, per cercare di affinare la
consapevolezza e la presa di coscienza dei suoi
movimenti, nell'indagare le connessioni esistenti tra la
scultura e I'arte performativa.

Gian Carozzi e

1'autoritratto
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

in collaborazione con Beatrice Meoni e
Cardelli&Fontana artecontemporanea

Tra i soggetti ricorrenti nell'opera del pittore Gian Carozzi
(1920-2008) troviamo l'autoritratto: ossessione di molti
artisti vissuti in diverse epoche storiche.

Da rappresentazione veritiera della realta, I'autoritratto
puo divolta in volta assumere i tratti idealizzati di come ci
vediamo, di come vorremmo essere, di come ci sentiamo
o di come pensiamo gli altri ci vedano.

| dipinti di Carozzi daranno avvio a un percorso di
riflessione sulla propria immagine, in cui ogni partecipan-
te sara portato a concentrarsi sull'assimilazione e la
rielaborazione grafica dei tratti principali del proprio volto.

DESTINATARI
scuola secondaria di | e Il grado (Carlo Fontana)

DURATA
3 ore (visita guidata + laboratorio)

COSTO
€ 7,00 ad alunno

LUOGO

o L3 (& L2

scuola primaria, scuola secondaria di | e Il grado (Gian Carozzi)

Centro Storico e atrio di Palazzo Fontana o Galleria Cardelli & Fontana

A passeggio con Andreola
De Bosi Parentucelli

VISITA GUIDATA CON LA DAMA

Dagli storici € stata definita “donna pia e dabbene, di
buona e doviziosa famiglia”, ma tra i sarzanesi € ancora
poco conosciuta.

Si presentera a voi come madonna Andreola di ser Tomeo
di Puccio della Verrucola de Bosi, ma non temete, sara
un’affabile compagna di viaggio, a tratti un po’
chiaccherona...

Nata nel 1371, alla sua veneranda eta, ha ancora voglia di
raccontare la sua storia a grandi e piccini, per svelare
segreti e curiosita di una Sarzana ormai lontana.

Vi raccontera la sua vita (senza farvi annoiare!!),
scoprirete chierano i suoi figli, i suoi mariti (eh si, mariti al
plurale...), tanti aneddoti sul suo passato e poi una breve
camminata verso un luogo dove ha lasciato una traccia
indelebile...

DESTINATARI "%
scuola primaria (classi lll, 1V, V),
scuola secondaria di | e Il grado

DURATA
2 ore (visita guidata + passeggiata)

(g

COSTO
€ 6,00 ad alunno @

LUOGO 9.
Fortezza Firmafede e Centro Storico ‘/@



LARTE A SARZANA TRA PASSATO E PRESENTE

Dipinti liguri su ardesia
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

in collaborazione con il Museo Diocesano di Sarzana

L'ardesia, conosciuta anche come lavagna, € una roccia
metamorfica di origine sedimentaria tipica della Liguria.
La pittura su ardesia & una particolare tecnica artistica
tradizionale ligure, che per un breve periodo sostitui la
pittura su legno, prima dell'avvento della tela per le pale
d'altare. Il percorso intende far conoscere ai partecipanti
le caratteristiche di questo particolare materiale.

Dopo un'esplorazione visiva e tattile di alcuni pezzi di
ardesia, verra posta l'attenzione sulle difficolta derivate
dal creare un disegno su fondo nero, realizzando alcune
composizioni diversificando le tecniche e i materiali per
fasce d'eta.

DESTINATARI
scuola primaria e secondaria di | e |l grado

2
@: DURATA
< 2 ore (visita guidata + laboratorio)
6 COSTO
€ 8,00 ad alunno
oo

LUOGO
Museo Diocesano

Linee, forme e colori in galleria 2 ore

Ti presento un'artista!
VISITA + LABORATORIO

in collaborazione con
Cardelli & Fontana artecontemporanea

Cosa fa un artista oggi? Dove lavora? Quali sono i suoi
committenti?

Un incontro con Beatrice Meoni, pittrice contemporanea,
che da anni si dedica all'indagine e alla sperimentazione
sulle possibilita linguistiche della pratica pittorica.
Attraverso la visione delle sue opere, la visita al suo studio
e un'esercitazione sulla pratica dell'osservazione e della
restituzione attraverso il segno, i ragazzi scopriranno il
fascino e i segreti di un mestiere straordinario.

Il percorso sara calibrato in base al numero e all'eta dei
partecipanti.

CARDELLI & FONTANA

artecontemporanea

Linee. forme e colori

in galleria
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

in collaborazione con
Cardelli & Fontana artecontemporanea

Cosa c'entra la geometria con la pittura?

L'osservazione delle opere di astrattismo geometrico
presenti in galleria ci permettera di riflettere sulla
scomposizione di un'immagine in linee e forme, come
punto di partenza per realizzare composizioni astratte
basate su principi di armonia ed equilibrio o
contrapposizione e contrasto.

DESTINATARI "%
scuola primaria, scuola secondaria di | e Il grado

DURATA .

Ti presento un’artista! 3 ore (visita + laboratorio
visita + laboratorio

COSTO
€ 7,00 ad alunno

LUOGO

Ti presento un’artista! Galleria Cardelli & Fontana e Studio Meoni (-
Linee, forme e colori in galleria Galleria Cardelli & Fontana



PERCORSI INTERDISCIPLINARI CON LE REALTA DEL TERRITORIO
LINGUAGGI TEATRALI

La Guerra di Sarzana
PERCORSO DIDATTICO TEATRALE

in collaborazione con Teatro Ocra

Liberamente ispirato a La Guerra di Serrezzana, poema
sincrono in ottava rima del XV secolo rivisitato e adattato
da Gigliola Roversi e illustrato da Emanuele Luzzati.

La Guerra di Sarzana rappresenta la storia del nostro
paese, la radice della sua strutturale frammentazione.
Nel testo si affronta la riscrittura di un antico poema
risalente alla fine del 1400, riguardante la battaglia nella
quale i fiorentini si affermarono contro i genovesi per il
predominio su questo lembo di terra di confine, tra Liguria
e Toscana.

Il percorso intende affrontare il tema della storia del
nostro territorio e della sua graduale trasformazione,
sottolineando il riferimento alla concreta realta geografi-
ca e al tessuto architettonico nel quale ci troviamo
immersi. Il progetto si pone inoltre ['obbiettivo di
sviluppare con i partecipanti una creativa riflessione sulla
violenza della guerra nel mondo contemporaneo, come
orizzonte negativo della Storia.

Gli alunni saranno messi nelle condizioni di presentare
una personale messa in scena del conflitto interpersona-
le in un orizzonte non violento. Alla luce delle problemati-
che e dei rischi di una risoluzione aggressiva delle
interazioni nel contesto scolastico, il progetto intende
orientare gli studenti, ad una elaborazione creativa della
aggressivita e ad una valorizzazione della dimensione
empatica.

PER SAPERNE DI PIU...

DESTINATARI
scuola primaria e secondaria di | grado.

! DURATA

SN W

LUOGO
Fortezza Firmafede o Fortezza di Sarzanello

Per maggiori informazioni su costi e modalita scrivere a didattica@earthscrl.it

Vita di

Castrucecio Castracani
PERCORSO DIDATTICO TEATRALE

in collaborazione con Teatro Ocra

Liberamente ispirato al libro “La vita di Castruccio
Castracani” (1520) di Nicold Machiavelli.

La vita di Castruccio Castracani € un'operetta letteraria
ispirata alla vita dell'uomo d'arme Castruccio
Antelminelli, condottiero ghibellino del Trecento. Il testo
riprende il modello delle biografie di stampo classico e
umanistico dei cosiddetti uomini illustri: descrizione
dell'aspetto fisico e del carattere, discorsi e aneddoti. Il
Personaggio in sé assume rilievo di tono narrativo e
drammatico, nonché di forte stampo politico. L'autore
riflette nel condottiero del '300 l'ideale del Principe
"virtuoso". Il testo, in questo progetto didattico, diventa
oggetto di lettura e spunto per una interpretazione e
drammatizzazione teatrale in chiave ludica e in stretto
contatto con gli spazi della Fortezza di Sarzanello, che fu
la suaresidenza di Castruccio.

Teet

Il percorso pud essere calibrato modulando gli interventi a seconda dell'eta degli studenti coinvolti.

Numero di incontri variabile, adattabile alle esigenze e alle disponibilita degli istituti interessati.

cra



LINGUAGGI MUSICALI

Cantiano. horsu' cantiano

VISITA GUIDATA + LABORATORIO

in collaborazione con Accademia Musicale “A. Bianchi”

Canti carnascialeschi e frottole al tempo di Lorenzo De'
Medici.

Un laboratorio di ascolto per conoscere la musica
all'epoca del Magnifico.

Ascolti che diventano conoscenza, non solo di quel

momento storico, ma anche di un modo di scrivere e fare
Musica.

P 'T’ 5

DESTINATARI
scuola primaria (lll, 1V, V), scuola secondaria di | grado

F 3
@, DURATA
< 2 ore (visita guidata + laboratorio)
@ COSTO
€ 7,00 ad alunno
oo

LUOGO
Fortezza Firmafede o di Sarzanello




LARTE DELLA CARTA E LA CREAZIONE DEL LIBRO

RESTAURD
DELLA CARTA

Dopo una visita alle sale del MUdeF - Museo delle
Fortezze che trattano il tema dei codici medievali,
attraverso immagini proiettate e racconti, si trasmettera
la conoscenza dei materiali e delle tecniche artigianali
che hanno creato i supporti della scrittura e dato origine
all'oggetto libro e alle sue trasformazioni nello spazio
geografico e neltempo.

Per fare un libro ci

vuole... un gregge!
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

in collaborazione con Novare Servando

La storia della Pergamena come supporto scrittorio,
materiale di provenienza animale che nel medioevo dava
origine alle pagine dei Codici medievali.

Seminare parole
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

in collaborazione con Novare Servando

La nascita del Libro moderno, Gutenberg e la stampa a
caratteri mobili, strumento fondamentale per la diffusio-
ne della cultura dalla fine del XV secolo fino ad oggi.

Il viaggio della Carta
VISITA GUIDATA + LABORATORIO

in collaborazione con Novare Servando

L'affascinante storia della nascita e del percorso dalla
Cina all'Europa della manifattura della carta, il principale
supporto per la scrittura dalla fine del medioevo fino ai
nostri giorni.

DESTINATARI "%

scuola primaria, scuola secondaria di | grado e Il grado

DURATA
2 ore e mezza (visita guidata al MUdeF + laboratorio)

g}

COSTO @
€ 8,00 ad alunno (minimo 20 partecipanti)

LUOGO
MUdeF - Fortezza Firmafede @



ALLA SCOPERTA DEL TERRITORIO

I Bozi di Saudino
ESCURSIONE

in collaborazione con Cooperativa Hydra

Situati nel comune di Sarzana, i bozi costituiscono l'area
umida pit importante della Liguria, nonché un luogo di
valore storico e interesse locale con notevoli potenzialita
paesaggistiche e ambientali (ed & per questo che la zona
€ stata classificata Zona Speciale di Conservazione).

Il percorso intende condurre i partecipanti alla scoperta
della ricchezza delle aree umide del Magra attraverso
l'osservazione delle specie vegetali ed animali; una
particolare attenzione verra posta sull'avifauna che vive o
staziona in alcuni periodi in questa importante area
umida.

"% DESTINATARI
scuola primaria, scuola secondaria di | e Il grado

DURATA
escursione di mezza giornata (3 ore)

COSTO
€ 7,00 ad alunno (minimo 20 partecipanti)

LUOGO
Bozi di Saudino

i L (&

Le spiagge di Marinella
ESCURSIONE

in collaborazione con Cooperativa Hydra

Il litorale di Marinella rappresenta un sito in cui sono
osservabili residui dunali importanti per il mantenimento
delle coste; le dune infatti svolgono un importante ruolo di
barriera e stabilizzazione contro l'arretramento delle
coste.

Gli studenti saranno accompagnati, attraverso rilievi
fotografici e raccolta campioni, nell'osservazione degli
ambienti dunali residui nelle spiagge di Marinella.

DESTINATARI ")\

scuola primaria, scuola secondaria di | grado

DURATA
escursione di mezza giornata (3 ore)

g}

COSTO @
€ 7,00 ad alunno (minimo 20 partecipanti)

LUOGO ¢,
Marinella ¢~



151 L3 (& L2

IL CASTELLO DI SAN TERENZO
UNA PERLA NEL GOLFO DEI POETI

Paesaggi di mare

VISITA GUIDATA + LABORATORIO
a cura di Maria Rocca

Il Castello di San Terenzo offre una vista spettacolare sul
Golfo di Lerici e il promontorio di Portovenere, un luogo
carico disuggestioni e testimonianze artistiche.

Immersi nel paesaggio e nella poetica di importanti
autori, i bambini saranno invitati a sperimentare con la
pittura alcuni temilegati alla rappresentazione del mare.

Segni e colori saranno tracciati sulla carta, intenti a
riprodurre I'ambiente marino e le emozioni di fronte ad
esso, facendo riecheggiare anche suoni e profumi del
paesaggio all'orizzonte.

DESTINATARI
scuola primaria

DURATA
2 ore e mezza (visita guidata + laboratorio)

COSTO
€ 8,00 ad alunno (minimo 20 partecipanti)

LUOGO
Castello di San Terenzo

Il mistero del castello
VISITA GUIDATA + ATTIVITA

Divisi in squadre, i partecipanti vestiranno i panni di veri e
propri detective, alle prese con un giallo da risolvere. Alle
squadre verranno proposti indovinelli e rompicapi,
risolvendo i quali guadagneranno gli indizi indispensabili
a risolvere il caso. Tra domande di carattere culturale e
veri e propri quiz di logica e matematica, i ragazzi si
metteranno alla prova, fiutando gli indizi e cercando di
non cadere nei tranelli; i componenti di ogni squadra
uniranno le forze cercando di scoprire il colpevole, il
movente e I'arma del delitto.

DESTINATARI ")\
scuola primaria, scuola secondaria di | grado

DURATA
2 ore e mezza (visita guidata + attivita)

&

COSTO
€ 6,00 ad alunno @
oo

LUOGO
Castello di San Terenzo



11 tesoro di

Bacicio do Tin
VISITA GUIDATA + CACCIA AL TESORO

Dopo aver visitato il castello, i partecipanti divisi in
squadre tenteranno di riportare alla luce il tesoro
nascosto di Bacicio do Tin, marinaio spezzino del 1700,
che il destino trasformo in uno dei pit temuti pirati del
Tirreno.

Grazie alle nozioni apprese, gli alunni saranno in grado di
seguire gli indizi e risolvere gli enigmi che li condurranno
alla scoperta del luogo segreto, che da secoli cela I'antico
scrigno.

Per lo svolgimento di questo laboratorio € necessaria la
partecipazione degli accompagnatori in veste di
caposquadra, per seguire i partecipanti durante lo
svolgimento dell'attivita.

"% DESTINATARI
scuola primaria, scuola secondaria di | grado

@-: DURATA
< 2 ore (visita guidata + caccia al tesoro)

COSTO
€ 6,00 ad alunno

-»
69 LUOGO

Castello di San Terenzo

Arnold Bécklin,
un pittore romantico

nel borgo...
VISITA GUIDATA + ATTIVITA

Il borgo di San Terenzo ha ispirato in passato molti
intellettuali e artisti. Tra questi, il pittore svizzero Arnold
Bocklin  (1827-1901), che vi soggiornd nel 1892,
tracciando sulla tela le emozioni suscitate dall'osserva-
zione del paesaggio marino.

Dopo un approfondimento sulle opere dell'artista ispirate
al nostro territorio, i partecipanti realizzeranno una loro
personale versione di un paesaggio romantico.

4

DESTINATARI

scuola secondaria di | e Il grado ‘)\

DURATA
2 ore (visita guidata + attivita)

COSTO
€ 7,00 ad alunno

LUOGO o
Castello di San Terenzo ‘/9

g}




CARTH

ambiente

T Z beniaculturali
MINISTERO
@ PER | BENI E g@
LE ATTIVITA

ULTURALI o

CITTA DI
POLO MUSEALE DEllA LIGURIA SARZANA

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
Referente Servizi Educativi Earth scrl
Virginia Galli

A4 didattica@earthscrl.it ¢ 370 3433951@
@;‘ www.fortezzafirmafede.it - www.fortezzadisarzanello.com
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XCra

‘:”{s-

COOPERATIVA

CARDELLI & FONTANA

artecontemporanea




